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SURECINDEKL
ENGELLER

CEKINGENLIK / UTANGACLIK

HATA YAPMA KORKUSU

KARSIDAKININ SEVGISINI
KAYBETME KORKUSU

BAGIMLILIK (Baska bir bireyin
kararlarina bagimh olma)

KARAR VERME NEDIR ?

Karar verme dgrenilebilen bir
beceridir.

Bir  bireyin birkag  segenek
arasindan bir tanesini tercih
edecegi bir segme eylemidir.

Karar verme; bir is ya da sorun
hakkinda disiinilerek verilen kesin

bir yargrya varmaktir.
Yani;
Karar verme, ontmiizdeki

problemleri olusuna birakmak degil
onlari kontrol altina almaktir.

Rehber Ogretmen ve
Psikolojik Danisman

Omer AKAN
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KARARSIZLIKLA BAS
EDEBILMEK ICIN GONERILER:

Sorumluluk almaktan gekinmeyin.

Karar verme ve hatalardan &grenme
yeteneginize giivenin.

Kendiniz igin gergekgi olmayan beklentiler
belirlemeyin.

Gok gerekmedigi siirece, ani kararlar
vermeyinl. .

Kendinizi kandirmayin: sadece daha gabuk
ve rahat ulagacaginiz bir sonug igin daha
az uygun bir segim yapmayin.

Gereksiz yere harekete gegmeyin bazen

de hi¢ bir sey yapmamak ve beklemek en
iyi gozimdir.

KARAR VERME BICIMLERI

1-Ictepisel Karar Verme: Segenekler
lizerinde yeterince disinmeden, igten
geldigi gibi karar verme bigimidir.

2-Mantikh  Karar Verme: Segenekleri
dikkatle inceleme ve her birinin olumiu ve
olumsuz yanlarini degerlendirme ve bunun
sonucunda bir karara varma.

3-Bagimsiz Karar Verme: Baskasindan
yardm almadan kendi basina karar
verme.

4-Kararsizlk: Hicbir karardan memnun
olamama durumu

KARAR VERME SURECI

1. Sorunu ve hedefleri net bir sekilde
belirlemek.

2. Mimkin oldugunca gok ¢ozim
alternatifi Gretmek.

3. Her alternatifin olasi sonuglartyla ilgili
mimkiin oldugunca gok bilgi toplamak.

4. Her dlternatifin olumlu ve olumsuz
yanlarini degerlendirdikten sonra en uygun
olanini segmek.

KARAR VERME
DAVRANISININ
GERCEKLESMEST ICIN 3
KOSUL:

Karar verme gereksinimini ortaya gikaran
sorununun birey tarafindan hissedilmesi.

Glicliigli giderecek birden fazla segenegin
bulunmasi.

Bireyin segeneklerden birine ydnelme
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KARAR VERMENIN ONEMI

Karar  vermenin  hayatimizin  akigini
etkiledigi ve belirledigi kabul edilebilir bir
gergektir.

Bu nedenle hayatimizin akigini belirlemede

karar vermenin oldukga 6nemli bir yeri
vardir.



