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Değerli Veliler,

• Sizler de biliyorsunuz ki, yaşamın her 

alanında haklarımız olduğu gibi, haklarımızı 

kullanırken uymamız ve dikkat etmemiz 

gereken kurallar vardır.

• İletişim hak ve özgürlüğü içinde 

yer alan bilgisayar ve internet 

kullanımında da dikkat etmemiz 

gereken kurallar vardır ve bu 

kurallar çocukların İnternet'ten 

güvenli bir şekilde 

yararlanmalarını sağlamak 

açısından önem taşımaktadır.
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Burada çocuklarınızın daha bilinçli ve 
güvenli bir şekilde bilgisayar ve internet 

kullanıcıları olmalarına yardımcı olacak 

bazı önerilere yer verilecektir…



Eğitimde İnternet Kullanımı ve Yararları
İnternet insanlar arasında etkili bir iletişim kurmanın, 

bilgiye ve eğitsel kaynaklara ulaşmanın en güçlü ve 

kolay yollarından birisidir. İnternet ve 

uygulamalarının eğitimde kullanımı çok çeşitli 

faydalar ve öğrencilerin gelişimlerine büyük katkılar 

sağlayabilir. Örneğin;

• Özellikle içinde bulunduğumuz pandemi sürecinde 
uzaktan eğitim ile çocuklarımızın en azından 
eğitimlerine devam edebilmelerine ve öğrenme 
ortamlarına katılabilmelerine bilgisayar ve 
internetin büyük katkısı olduğu görülmüştür.
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• Her şeyden önce çocuğunuzla iyi bir iletişim içinde 

olunuz. Çocuğunuzun arkadaşları, zevkleri, korkuları, 

sevdikleri ve sevmedikleri konular hakkında bilgi 

sahibi olunuz. Çocuğunuza, her konuyu sizinle 

paylaşabileceği güvenini veriniz. Sizin yetersiz 

kaldığınız konularda uzmanlardan yardım alınız. 
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• Çocuğunuzun yaşına uygun olacak kullanma 

süresini belirleyiniz. Unutmayınız ki, uzun süre 

bilgisayar veya internet kullanımı çocuğunuzun 

sosyalleşmesine olumsuz etki yapabileceği gibi 

hareketsiz kalmasına, bazı fiziksel 

rahatsızlıklara neden olabilecektir.
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Bilgisayar Kullanırken Doğru Oturma Şekli
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• Her konuda olduğu gibi, bu konuda da ebeveyn olarak 

çocuklarınıza iyi birer örnek olunuz. Bilinçli ve güvenli 

İnternet kullanım kurallarını öğreniniz ve uygulayınız.
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• Çocuğunuzla bilinçli ve güvenli 
İnternet kullanımı kuralları 
konusunda konuşunuz. Bu 
kuralların neler olduğunu anlaşılır 
bir şekilde açıklayınız ve kuralları 
kesin olarak koyunuz.

• Koyduğunuz kurallar ve 
konuşmalarınızda olumlu bir 
tutum sergileyiniz. 

• Kurallara uymadığında ne gibi 
sorunlar yaşayacağını net bir 
şekilde ifade edin.



• Çocuğunuzun İnternet kullanımını sık sık 
denetleyiniz. Hangi sitelere girdiği, hangi 
sohbet ortamlarında bulunduğu 
konusunda fikir sahibi olunuz. Mümkünse 
sohbet ortamlarındaki arkadaşlarını 
tanımaya çalışınız. 
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• Çocuğunuza internet ortamında 

tanımadığı kişilerle sohbet etmemesini, 

iletişim kurmamasını anlatın. 

• Çocuğunuza sizin izniniz olmaksızın, 

kendi adresini, okulunun adını, telefon 

numaranızı, ebeveyninin iş adresleri ve 

iş yeri telefon numaraları gibi kişisel 

bilgileri İnternet sohbet ortamında 

kimseye vermemesi gerektiğini öğretin.
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• Çocuğunuza, İnternet ortamında yeni tanışılan kişilerin 
her zaman kendileri ile ilgili doğru bilgiler 
vermeyebileceği, kimlikleri ve yaşlarıyla ilgili yanıltıcı 
bilgiler verebileceği gerçeğini anlatınız.
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• Çocuğunuza, size sormadan 

İnternet ortamında alış veriş
yapmaması gerektiğini; istenilen 

kredi kart numaraları bilgilerini 

vermemesini öğretin.
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• Çocuğunuzun, İnternet 

ortamında kaba dil 

kullanan, onları 

rahatsız ve tehdit eden 

kişileri size mutlaka 

haber vermesini 

isteyiniz. Bu 

davranışlarda ısrarcı 

olanlarla ilgili emniyete 

başvurun.
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UNUTMAYIN!

DAHA BİLİNÇLİ DAHA GÜVENLİ
BİLGİSAYAR ve İNTERNET

KULLANICILARI YETİŞTİRMEK

SİZİN ELİNİZDE.

Adile DEMİR 
Psikolojik Danışman  ve Rehber 

Öğretmen


